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1. 关于我们 

 

 愿景 

 

作为新加坡最高中医学术机构，成为国际最具权威的中医学

术团体之一。 

 

 

 任务 

 

 

1. 促进和弘扬中医药教育及知识 

2. 为符合既定条件的中医师授予中医专科证书 

3. 维护新加坡中医研究院的利益和尊严 

4. 推动中医药科研和倡导循证医学以提高中医疗效 

5. 提升中医临床技能以保障患者的健康  

6. 推动中西医药学的合作 

 

 目标 

 

 

 

 

1. 提高中医专业水平与制定最高道德操守的准则以维护中

医专业 

 

2. 促进和发展中医研究生教育 

3. 鼓励、奖赏、推动中医科研 

4. 发展中西医学相关学科，促进中西医学术交流 

5. 联系国内外医药团体，开展国际医学学术交流和合作 

 

我们的核心价值 

我们的核心价值是把中医学术和治疗水平提升到国际认可的水平，并

为病患营造一个安全，可靠和高效的医疗环境。 
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2. 研究院简介 

 
新加坡中医研究院（简称研究院）成立于 2014 年 9 月。第一届理事会

成立于 2015 年 10 月，是新加坡最高的中医学术机构，肩负开拓中医

教育，提升临床技能，推动科研，倡导循证医学和促进中西医学术交

流的使命。 

 

研究院按慈善法令于 17/09/2018 注册为慈善机构。 

 

慈善机构注册编号：T14SS0164C 

 

注册地址: 705 实龙岗路，新加坡邮区 328127 

 

机构注册日期: 28.09.2014 

 

慈善注册日期: 17.09.2018 

 

银行: 大华银行有限公司 

 

审计公司(师)：Chew Whye Lee PAC 

 

执行理事会的组成: 共 13 人,其中 6 人由卫生部委任 

 

会员统计: 121 人 

2019 年 4 月至 2020 年 3月统计数字 

 普通会员 50 人 

 准会员   71 人 

 企业会员 2 

 

 

利益冲突 
执行理事会成员与职员应以本院的最佳利益为本。执行理事会应

清楚制定呈报、避免和处理利益冲突的政策和程序。有实际或潜在利

益冲突的理事会成员或职员应该在第一时间向理事会呈报相关的利益

冲突。他们不得在本身有利益冲突的事件上参与决定过程。职员不得

参与决定自己的薪酬。 
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3. 院长献辞 
 

 

新加坡中医研究院成立于 2014 年，秉承制定及推动中医专业

能力和道德操守的最高准则；促进和发展中医研究生教育；鼓励、

奖赏、推动中医科研；发展中西医学相关学科，促进中西医学交

流；联系国内外医药团体，开展国际医学学术交流合作的宗旨，以

着力于发展新加坡中医事业。 

 

  洪 两博士 

回顾 2019，本院的工作主要专注于继续教育的课程，一共举办了 11 项继续教育课

程项目，吸引了约 500 名学员，其中最具有中医特色的中医小儿推拿工作坊更座无虚

席。此外，本院也协调将有志于到中国继续进修实践小儿推拿的医师安排到了济南进行更

进一步的培训。与此同时，本院所举办的每场继续教育课程都秉承促进中西医学术交流的

宗旨，多以西医和中医同时进行授课。 

 

2019 年也是我院与樟宜综合医院合作的针灸科研项目落实的一年。经历了约 1 年的

筹备工作，我院医师于 2019 年 5 月份开始在樟宜综合医院的 Short Stay Unit 为急性腰

痛，急性哮喘和急性肠胃炎患者进行针灸治疗，观察针灸在常规西医治疗的基础上对于治

疗这三种疾病的疗效。 

 

促进和发展研究生教育的部分，本院也颁发奖学金给 5名年轻中医师，以鼓励年轻

人继续进修，精益求精，加强中医临床技能与知识。 

 

在 2019 年，本院也面临了一些挑战。其中最棘手的为资金的匮乏。 由于本院主要

为学术科研机构，而无门诊服务，因此主要的经济来源为继续教育课程的收入，会员费及

社会善心人士的拨款资助。展望未来，我们将极力发掘更多能够加强本院资金的方法，以

继续建立新加坡最高中医学术机构，成为国际最具权威的中医学术团体之一。 
 

 
 

展望 2020 年，我们将把重心放在吸引更多的年轻医师加入，作为我们的生力军，并

鼓励加强新加坡中医界的薪火相传。此外，我们会继续积极地筹办更多的研修教育课程、

工作坊等，以不同的形式提高中医师的技能。在科研方面，我院也有意成立一个包含伦理

道德委员会，科研培训教育，科研对外协调部门的科研工作室，卫生部委派吴汉昇教授作

为本院科研委员会的顾问，协助我们的资深医师和生力军一起进行更多的中医科研。 

 

最后，我代表本院感谢极力支持本院工作的卫生部及中医管理委员会、参与协助本

院工作的志愿中医师，劳苦功高的工作人员，以及捐赠善款的广大善心人士。希望各位在

未来的一年会继续支持本院的工作和各项活动，为发展新加坡中医事业共同努力！ 
 

洪 两 

“展望 2020 年，我们将把重心放在吸引更多的年轻医师加入，作为

我们的生力军，并鼓励加强新加坡中医界的薪火相传。” 
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4. 领导层 

 
(1) 赞助人 

 
詹道存教授 

于 2019 年 9 月 1 日邀请詹道存教授为本院赞助人。 

 

(2) 理事会成员 
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新加坡中医研究院理事会名单： 

序列 姓名 执行理事会 

职位 

职业 任期日期 

1 洪 两 院长 中医师 25/03/2018 

2 杨竣联 第一副院长 中医师 25/03/2018 

3 孙加煜 第二副院长 中医师 25/03/2018 

4 许振益 秘书长 中医师 25/03/2018 

5 冯增益 财政长 中医师 25/03/2018 

6 许杏莲 第一副秘书长 中医师 25/03/2018 

7 王葆方 第二副秘书长 中医师 25/03/2018 

8 洪伟雄 理事 华侨中学前校长 25/03/2018 

9 何乃殷 理事 新加坡医学院前

院士 

25/03/2018 

10 刘广福 理事 新加坡理工学院

前  校长 

25/03/2018 

11 赖秀珠 理事 高级法官 25/03/2018 

12 林诗晖 理事 新加坡医学院前

院士 

25/03/2018 

13 陈立发 理事 科艺私人有限公

司董事长 

25/03/2018 

 

新加坡中医研究院的最高领导机构是“新加坡中医研究院理事会”，各

有其职务，他们的工作都是义务性质，不领取任何酬劳。 

 

内部查账： 

1）黄春祥   

2）董菁菁 
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(3) 咨询委员会 
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咨询委员会 
 

序列 姓名 咨询委员会职位 任期日期 

1 徐冠林 主席 01/04/2019 

2 郑民川 咨询委员 01/04/2019 

3 张齐娥 咨询委员 01/04/2019 

4 张伯礼 咨询委员 01/04/2019 

5 孙忠人 咨询委员 10/04/2019 

6 朱时生 咨询委员 01/08/2019 

7 黄海 咨询委员 01/10/2019 

8 陈植奇 咨询委员 01/12/2019 

9 詹道存 咨询委员 18/02/2019 

10 周玉香 咨询委员 18/02/2019 

  



 

9 
 

 

(4) 信托人 
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5. 年度亮点 

2019 年常年会员大会 

 
 

当天在召开常年大会前，研究院秘书长-许振益博士主讲《新九针的疗法》

与会员们分享了他用新九针的疗多种损容性皮肤病的临床经验。 
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2019 年 3 月 26 日至 29 日 工作坊《中医小儿推拿专业培训课程》 

张素芳教授、金义成教授，邢晓君主任、周奕琼主任，蒋诗超博士莅临新加坡为

新加坡中医研究院主讲中医小儿推拿专业培训课程。 
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继工作坊后 2019 年 10 月 7 日至 12 日山东小儿推拿临床(海外)培训班   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2019 年 10 月，学员踏上了赴济南承康小儿推拿培训的旅途。在这一周的

培训交流活动，学员学习如何提升小儿推拿的手法、艾灸，拔罐等中医特

色疗法。同时也跟随承康小儿推拿的专家医师临床看诊，进行病例讨论与

交流。除了常见的儿科疾病，承康的专家医师也与学员分享了一些疑难病

例的治疗过程与思路。学员也见识承康的主任医师们如何利用特殊的骨科

手法治疗成人的疼痛问题，效果非凡。这次的学习之旅让她们获益良多，

也对小儿推拿的临床运用有了更大的信心。  
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2019 年 10 月 6 日《中医师对医患纠纷法令的认知与因应之道》 

- 为中医师主办的讲座当天反应热烈，符喜泉主席也出席响应。 
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新加坡研究研究院与樟宜综合医院合作针灸临床试验项目 

筹备了将近一年时间，终于在 2019 年 5 月正式在樟宜综合医院-Short 

Stay Unit 开始进行针灸临床试验；由研究院会员组成的 10 位中医师和 1

名协调行政理参与。 

 

医师名单： 

何敬仪，方思敏，姜嘉熹，林敏思，刘嘉杨 

李文杰，刘佩菱，沈安宁，陈珮晶，陈琬嬿  
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财政年度: 2019 年 1 月 1 日至 12 月 31 日 

总收入：SGD264,157.00 

总支出：SGD242,684.00 
 

 
 

 
 

 

 

注：财务详细信息请参阅 30 页 

 



 

16 
 

研究院与新加坡社会基金会基金 

- Grants with Community of Foundation Singapore (CFS) 

 

基金拨款: 

1) 奖学金 

 
 

2) 科研基金 
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2019 年捐款记录 

 

自 2019 年 1 月 1 日至 12 月 31 日期间收到的捐款。 

捐款者 数额 

1. PORNCHADA 

JANICH 
10,000 

2. 洪 两博士 10,000 

3. 许杏莲博士 20,000 

4. 義安公司 50,000 

 

共计 S$ 

 

90,000 
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概览 
 

 

 

奖学金 

 

奖学金颁发- 7 

2018 - 2 

* 2019 - 5 

* 2 - 新加坡国立大学 

* 3 - 本地中医培训奖 

新加坡中医学院与广州中医药大学联办

中医博士研究生 
 

 

 

继续教育 
 

研讨会 10 

工作坊 1 

海外培训 1 

其他 1 

受益医师 500 

 
 

 
 

 

科研 

 

与樟宜综合医院合作针灸临床试验 

1. 急性腰痛的试验项目 

2.急性肠胃炎试验项目 

3.哮喘病试验项目 

 

目标 : 200 人 
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6. 我们的工作 

 

计划与活动 

 

1) 中医专业咨询 

 

1. 2019 年度共收 9封咨询信件，寻求我院针对一些投诉案件，提供

中医的专业意见。 

 

2. 信件主要来自卫生部和新加坡警察部队。 

 

 

2) 2019 年度中医补助津贴 TCMDG 

自 2018 年 7月，研究院获卫生部委任发放年中医补助津贴TCMDG给于

新加坡注册中医师，配药师和诊所助理。 

 

秘书处已于3月2日协助卫生部发放中医补助津贴，共发放支票予441

位中医师与 4位配药师。 

 

 

3) 高级奖学金与本地中医培训奖励金 

研究院奖学金宗旨 

1. 协助栽培与优化本地人才 

2. 推广及提升我国中医界人才的专业知识 

3. 提升临床治疗能力及研究工作 

4. 以便将来能为本地中医界作出贡献 

 

自 2018 年开始研究院已颁发了 4项高级奖学金及 3项本地中医培训奖

励金。其中 2项高级奖学金和 3 项本地中医培训奖励金是在 2019 年颁发。 
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2019 年高级奖学金得主 

 

 

梁敏珺医师 

食品科学及人类营养学硕士专业，新加坡国立大学 

 

Master of Science in Food Science & Human 

Nutrition, National University of Singapore 

 

 

李慧敏医师 

公共卫生硕士专业，新加坡国立大学 

 

Master of Public Health, National University 

of Singapore 

 

2019 年本地中医培训奖励金得主 

 

 

李金顺医师 

肿瘤内科 

新加坡中医学院与广州中医药大学联办  

中医博士研究生 
SCTCM and Guangzhou University of Chinese 

Medicine - PhD Candidate  

 

 

刘佩菱医师 

妇科 

新加坡中医学院与广州中医药大学联办  

中医博士研究生 
SCTCM and Guangzhou University of Chinese 

Medicine - PhD Candidate 

 

 

涂展豪医师 

内分泌科 

新加坡中医学院与广州中医药大学联办  

中医博士研究生 
SCTCM and Guangzhou University of Chinese 

Medicine - PhD Candidate 



 

21 
 

 

4) 2019 年所主办的活动日历 

 13.01.2019  华佗五禽戏的养生功法分享 

 

 24.03.2019  2019 年常年会员大会附加学术讲座《新九针的疗

     法》临床经验 

 26.03.2019 

 - 29.03.2019  工作坊《中医小儿推拿专业培训课程》 

 

 31.03.2019  CPE Talk《中、医结合治疗肠易激综合症》 

 

 14.04.2019  CPE Talk 《中、西医妇产科不孕症讲座》 

 

 28.04.2019  CPE Talk《腕踝针在临床中的应用》 

 

 12.05.2019  CPE Talk《中医临床风险管理及患者安全暨中      

      医医患及法令相关知识》 

                                 

 09.06.2019   CPE Talk《膝关节炎的西医鉴别诊断及治疗、 

    膝关节疼痛的物理治疗》 

 

 16.06.2019  CPE Talk《膝关节炎的中医治疗及手法操作、 

        手术前后的物理保健》 

 

 28.07.2019  CPE Talk《中、西医肿瘤癌症讲座》 

  

 06.10.2019  CPE Talk《中医师对医患纠纷法令的认知与因 

应之道》 

 

 06 - 12.10.2019 海外培训《山东小儿推拿临床培训班》 

 

 02.11.2019  “BACK IN THE DAY” DIGESTIVE DISORDERS  

FOR THE FAMILY PHYSICIAN Co-organised by 

GutCARE 
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2019 年继续教育项目活动表 

序 日期 主题 讲师 学分 出勤率 

1. 26/3/2019 - 

29/3/2019 

工作坊 《中医小儿推拿专

业培训课程》 

张素芳教授          

金义成教授         

邢晓君主任          

蒋诗超博士                                 

 

12 

 

35 

2. 31/3/2019 《中、医结合治疗肠易激

综合症》 

张素芳教授          

金义成教授         

邢晓君主任          

蒋诗超博士                                 

7 60 

3. 14/4/2019 《中、西医妇产科不孕症

讲座》 

黄钟玮医生                                     

陈秋梅博士 

4 39 

4. 28/4/2019 《腕踝针在临床中的应

用》 

王晓兰医师 3 23 

5. 12/5/2019 《中医临床风险管理及患

者安全暨中医医患及法令

相关知识》 

吴汉昇教授          

萧锦耀律师 

4 73 

 

6. 9/6/2019 《膝关节炎的西医鉴别诊

断及治疗、膝关节疼痛的

物理治疗》 

陈英豪医生                      

黄筱淇物理治疗师 

5 22 

7. 16/6/2019 《膝关节炎的中医治疗及

手法操作、手术前后的物

理保健》 

丘德兴博士                             

曾慧美物理治疗师 

5 17 

8. 28/7/2019 《中、西医肿瘤癌症讲

座》 

冯湘玲医生          

孙慧莉副主任 

4 19 

9. 6/10/2019 《中医师对医患纠纷法令

的认知与因应之道》 

谢宪安医生                                                        

萧锦耀律师                                                      

冯增益医师                                                   

陈泓志博士 

4 162 

10. 6/10/2019- 

12/10/2019 

山东小儿推拿临床(海外)

培训班 

张素芳教授 49 4 

11. 2/11/2019 “今时往日”消化系统专

题讨论会 

Dr Jarrod Lee                                                                   

Dr Reuben Wong                                                                               

Dr Chia Chun King        

Dr Mark Fernandes                                                          

Dr Loh Poh Yen 

0 17 
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5) 2020 年师带徒(海外)计划 

目的： 积极培育有志向的中医人才 

  继承与发扬中医界的优势 

  不断提升中医临床治疗水平 

 

合作单位：黑龙江中医药大学  

进行科目：1. 脑血管疾病            

2. 糖尿病  

 

消费：我院提供的半年课程的全部经费，包括大学及讲师费，交通住

宿等。 

申请日期：14/10/2019 – 31/1/2020 

 

进展：目前有 2位中医师呈上申请表格。 

 

6) ACMS-CGH 与樟宜综合医院合作针灸临床试验项目 

2. 慢性腰痛的推拿临床试验项目 

3. 急性肠胃炎试验项目 

4. 哮喘病试验项目 

 

进展： 

 自 2019 年 5 月开始。 

 反应一般。 
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7. 未来一年 

2019 年在进行中的项目： 

 

1) 2020 年第三届学术大会筹备 

2) 2020 年继续教育计划 

3) 2020 年筹款晚宴的筹办  

4) ACMS-HEAD Foundation 联合主办-慢性腰疼的推拿临床试验项目 

 

1) 筹备第三届学术大会  

 

2020 年中西医老年医学学术交流会原定于 2020 年 7 月 25-26 日举行。 
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2) 2020 年继续教育计划 

2020 年继续教育规划表 

序 日期 主题 讲师 学分 

1. 5.1.2020 中西医结合治疗恶性肿瘤的学

术思想和经验体会 

郁李仁教授  

2.  25-26/7/2020 中西医老年医学学术交流会 待定  

3. Aug 2020 Diabetes Care 糖尿病的诊断

与管理 

KTPH APN Yan Li and 

ACMS/NTU Dr Zhao 

Yan 

 

4. 26.8 2020 – 

7.10 2020 

 (每周三/五

的午餐讲座) 

 

gutCARE series 胃肠专科系列 

gutCARE Digestive 

· Liver · 

Endoscopy 

Associates 

 

5. Sep 2020 Infertility - An East meets 

West approach  

不孕症及中西医如何配搭 

 

Dr Roland Chieng 

 

 

6. 

 

Sep 2020 

 

Management of Chronic Pain- 

An East meets West approach  

中西医结合的慢性疼痛管理 

Dr Diana Chan 

(Sengkang General 

Hospital, Director) 

+ Dr Cui Shu Li 

(Department of Pain 

Management, SGH) 

 

 

7. 

 

Oct 2020  

Clinical reasoning and 

examination of Lumbar Spine  

腰椎的临床检查与临床推理   

（减少误诊与误治） 

Dr Serene Ng 

(Chiropractor) 

 

 

8. 

 

Nov 2020 

 

Clinical reasoning of 

Shoulder Pain  

肩周疼痛的临床推理（减少误

诊与误治） 

David Lee 

(Osteopath) 

 

9. 待定： 

每月一次 

Journal Club  

科研学术研讨会 

Prof Yang Yong  

10. 待定 待定   
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3) 筹款晚宴的筹办 

筹款晚宴暂定 2020 年下旬举办。 

 

 
 

 

4) ACMS-HEAD Foundation 联合主办-慢性腰疼的推拿临床试验 

参与单位:  

SGH 新加坡中央医院、ACMS 新加坡研究研究院，Jinan University

暨南大学 (广州)，Mayo Clinic 美国 

 

我院 3 位获选医师于 2019 年 12 月赴中国广州，接受由中国资深

推拿师的培训，经考核后始能参与此项目。 

 

计划 2020 年 2 月份开始。 
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未来发展，在计划中的活动: 

1. 成立研究室及理论道德委员会 

2. 中医专科制度-骨伤推拿专业班课程 

3. 筹款计划 

 

1. 成立研究室及伦理道德委员会 

中医的应用在新加坡已有超过 100 年的历史，广受华人族群的青

睐。近年，随着对中医的认识和普及化，有更多的非华族民众也开始

接受并广泛使用中医进行治疗。 

 

临床医学的发展，是需要不断的实践，考察及反复验证其疗效。

新加坡中医界虽然在过去的 100 多年为无数的民众提供医疗服务，但

在临床科研部是有所欠缺的。 

 

因此，新加坡中医界迫切需要一个中立，并包含监管、协调及培

训中医师进行中医临床科研的机构。研究院承蒙卫生部支持，及吴汉

昇教授的加入，主要通过继续教育加强中医师的临床技能及鼓励更多

中西医循证医学的科研合作，为公共卫生做出贡献，是为建立一个科

研工作室最理想的一个平台。 

 

目前，我院正在进行成立研究室及伦理道德委员会小组人员。 

 

 

2. 骨伤推拿专业班课程 

向中医专科制度发展的道路 

 

为了培养可信赖的中医骨伤推拿医师，我院将筹办骨伤推拿专业

课程。筹备委员会正式于 2019 年 11 月 18 日成立，并开会讨论。目

前这项课程准备提呈 TCMPB 批准。 
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骨伤推拿专业委员会： 

 

顾问 ： 

 吴汉昇教授 

 洪 两博士 

 

骨伤科委员会  

丘德兴博士  苏侲吉博士   何丰明博士         

陈国全博士  黄崧淯医师    张爱平博士  

李文杰医师 薛應賢医师 许振益博士 

 

3. 筹款计划 

筹款活动 

除了筹办慈善筹款晚宴，研究院也发筹款信函给基金会和各大企业

如李氏基金，义安公司，Tan Chin Tuan Foundation 等，恳请他们捐

献款项以资助我院发展。 

我们也计划在获得 IPC 批准后在网页上增加线上筹款项目以改善既

往繁琐的筹款流程。 这样可以吸引更多的公众上网捐款。 

公益活动 

五禽戏养生法已在 2019 年 1 月 5 日举行，当时接获许多公众来电

表示有意参加，但因仅开放中医师参加；我院希望参加五禽戏的医师

能更深入探讨其中精髓，再开放给公众参加,以便通过体育锻炼使公众

身心获益。 
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8. 监管方法 
 

1. 研究院的监管方法是以“新加坡中医研究院章程”为根据，章程的详

细内容可以参阅我院网站 - http://academycms.org/files/download/Constitution-
Chinese-031018.pdf 。 

 

2. 2019 年 1 月 1 日- 12 月 31 日研究院会议次数 

 

大组会议 (13 位理事)一共开了 4次会议。 

 小组会议（7 位中医理事）一共开了 8次会议。 

 

大组会议总出席率达 65% 小组会议总出席率达 84% 

 洪 两  100% 

 杨竣联  50% 

 孙加煜 75% 

 许振益 100% 

 冯增益 100% 

 许杏莲 100% 

 王葆方 100% 

 何乃殷  50% 

 洪伟雄 50% 

 陈立发 75% 

 刘广福  50% 

 林诗晖 0% 

 赖秀珠 0% 

 洪 两  100% 

 杨竣联  88% 

 孙加煜 88%  

 许振益 88% 

 冯增益 88% 

 许杏莲 75% 

 王葆方 63% 

 

 

3. 研究院支票签署 

捐献者将致于感谢信，赋正式收据。对于捐献款项的用途，理事会上

将详细讨论。关于消费的项目，将用支票支付，支票将由会长，秘书

长，财政长和第二副秘书长其中 3位签署。秘书处将记录款项用途和

支付日期。 

 

4. 获 IPC 公益机构 (2020 年 7 月之后) 

我院于 2019 年 9 月申请 IPC。获 IPC 公益机构批准后，捐款者的正式

收据上将注明捐款者享有2.5倍所得税回扣，捐款者也将收到我院的感

谢函。 
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9. 2019 年财政报告 
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传 承 为 本     
 革 新 为 用 

 
 
 
 

谢 谢 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


