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关于我们 
愿景 
作为新加坡最高中医学术机构，成为国际最具权威的中医学术团体之一。 

任务 
1. 促进和弘扬中医药教育及知识 
2. 为符合既定条件的中医师授予中医专科证书 
3. 维护新加坡中医研究院的利益和尊严 
4. 推动中医药科研和倡导循证医学以提高中医疗效 
5. 提升中医临床技能以保障患者的健康 
6. 推动中西医药学的合作 

目标 
1. 提高中医专业水平与制定最高道德操守的准则以维护中医专业 
2. 促进和发展中医研究生教育 
3. 鼓励、奖赏、推动中医科研 
4. 发展中西医学相关学科，促进中西医学术交流 
5. 联系国内外医药团体，开展国际医学学术交流和合作 

 
 

 

 

 

 

 

 

我们的核心价值 

 

 

 

我们的核心价值是把中医学术和治疗水平提升到国际认可的 
水平，并为病患营造一个安全，可靠和高效的医疗环境。 



4 

创立，背景

新加坡政府于21 世纪伊始设立了“新加坡中医管理委员会”。有计划地进行中医师的资

格鉴定和考核、限定入行最低门槛、制订行规准则，以保障病人的权益。同时也统一了中医

课程内容以提升中医师的素质，并给符合中医师资格的中医师颁发行医执照。至此，中医事

业已正式成为我国卫生保健事业的一个组成部分。我国现有中医师约三千名，大部分是大学

或中医院校毕业而拥有中医学士学位或中医专业文凭，小部分是祖传或师承者。 

年轻的中医师拥有现代科学文化知识，又精通英文，因此，在与西医生及科学界沟通

和与各族人民交流方面，都占有很大的优势。资深医师具有丰富的临床经验，很多是积累了

一代或几代人恩赐的传承，更专长于治疗某几种特别的疾病，且疗效卓著，因此，也赢得了

广大病患的信赖。 

中医的生命力在于临床疗效，虽然中医学有自己独特的理论体系依据， 但由于中医是

经验医学和个体医学，遣方用药因疾病所表现证候群不同和个人体质不同而有差别。 要取得

良好的临床疗效必须经过一段长时间的仔细观察和刻苦磨练，因此，中医师的成长要比西医

生经历更漫长的道路。我们珍惜年轻医师丰富的现代医学知识和语 言沟通上所占的优势，也

珍惜资深医师准确辨病灵活用药所取得的卓著疗效。若能建立一个共同的平台，把这两股力

量凝集在一起，取长补短，共同开发，则中医在 社会上的地位将大大提高。 

我国严格的司法制度和行政效率，保证了我国卫生保健事业在国际上的良好声誉。若

我国在注重西医治疗的同时，也能够有效的加强中医药所扮演的角色，则我国将能成为国际

中西医药的中心。这不但是我国人民的福气，也是人类的福音。 
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简介

新加坡中医研究院（简称研究院）成立于 2014 年 10 月。第一届理事会成立于 2015 年 10 月，是

新加坡最高的中医学术机构，肩负开拓中医教育，提升临床技能，推动科研，倡导循证医学和促

进中西医学术交流的使命。

根据慈善法令，研究院于 2018 年 9 月 17 日 注册成为慈善机构。 

慈善机构注册编号 ：T14SS0164C 

注册地址 ：705号实龙岗路，新加坡邮政编号 328127 

机构注册日期 ：2014 年 10 月 28 日 

慈善注册日期 ：2018年 9月 17日 

公益机构有效期限 ：2021年 7月 14日至 2024年 7月 13日 

注册银行 ：大华银行有限公司 

审计公司 ：周怀礼特许会计师馆（Chew Whye Lee PAC） 

执行理事会 ：11位理事成员（其中 4位由卫生部委任） 

会员总人数 ：124人 

 普通会员 50人

 准会员   74人 

 企业会员 2家

利益冲突

执行理事会成员与职员应以本院的最佳利益为本当执行理事会中有成员对欲商讨的交易有利益冲突

时，该成员在商讨之前需透露执行理事会。

另，有利益冲突的成员不应参与讨论和投票表决该项交易，有利益冲突的成员也应要求退出讨论会，

并由执行理事会管理层决定之；职员亦不得参与薪酬讨论会。
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院长献词

两年的严谨防疫措施控管下，从原先的疫情警戒从红转黄，2022 年已逐渐放宽

措施，陆续恢复正常生活常态。

2022 年里，与时俱进，通过网络，我院举办了多场专业的继续教育课程、公益

讲座提升本地中医与培育更多年轻医师；服务国人、乐龄、儿童，更进一步向社区开

展推广中医理念等相关知识。

在卫生部的召集下，我院、卫生部以及新加披中医团体协调委员会- 8 家中医机

构共同组成的委员会，分别为新加坡中医师公会、新加坡中医药促进会、新加坡中医

中药联合会、新加坡同济医院、新加坡针灸学会、新加坡中医学院校友会、新医协会

以及新加坡中华医学会共同签署合作备忘录，为中医药执业有关的范畴提供专业指导、

意见方法，加强和促进各方之间的友好合作关系。此项计划已在安排中，预计会在

2023 年进行。 

望眼 2023 年，我院、本地的中医事业在各中医机构的合作下，与虎添翼、更上

一层楼。与此同时，我院会秉持提升本地中医的宗旨，积极的推进各项工作，继续推

动中医药传承创新发展的使命。

孙加煜先生 
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第四届理事会 

詹道存教授

赞助人

Prof Cham Tao Soon 
Patron 

孙加煜医师 许振益博士 赵雁博士 何敬仪医师

院长 副院长 副院长 秘书长

Mr Sng Kia Heok  Dr Koh Chin Aik  Dr Zhao Yan    Ms Ho Chin Ee 
President  Vice-President  Vice-President  General Secretary 

王葆方博士 董菁菁博士 吴佳盛博士 何乃殷教授

副秘书长 副秘书长 财政长 理事

Dr Ong Poh Hong  Dr Dong JingJing   Dr Goh Kia Seng  Prof Ho Lai Yu 
Assistant General Secretary Assistant General Secretary  Treasurer   Council Member 

刘广福先生 吴汉昇教授 陈立发先生

理事 理事 理事

Mr Low Wong Fook  Prof Ng Han Seong   Mr Tan Lee Huak 
Council Member  Council Member   Council Member 
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新加坡中医研究院第四届理事会：

序号 姓名
执行理事会

(职务) 
职业 任期

1 孙嘉煜 院长 中医师 2022 年 3 月 29 日 
2 许振益 第一副院长 中医师 2022 年 3 月 29 日 
3 赵雁 第二副院长 中医师 2022 年 3 月 29 日 
4 何敬仪 秘书长 中医师 2022 年 3 月 29 日 
5 王葆方 第一副秘书长 中医师 2022 年 3 月 29 日 
6 董菁菁 第二副秘书长 中医师 2022 年 3 月 29 日 
7 吴佳盛 财政长 中医师 2022 年 3 月 29 日 
8 何乃殷 理事 新加坡医学院前院士 2022 年 3 月 29 日 
9 刘广福 理事 新加坡理工学院前校长 2022 年 3 月 29 日 

10 吴汉昇 理事
新加坡中央医院肠胃与

肝脏科荣誉顾问医生
2022 年 3 月 29 日 

11 陈立发 理事 科艺私人有限公司董事长 2022 年 3 月 29 日 

新加坡中医研究院的最高领导机构是“新加坡中医研究院理事会”，各有其职务，他们的工作都是

义务性质，不领取任何酬劳。

内部查账：

1. 唐跃

2. 苏善彬
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咨询委员会 

徐冠林教授 郑民川先生 张齐娥女士 詹道存教授

南洋理工大学前校长 新加坡中医管理委员会前主席 悦榕控股有限公司 南洋理工大学前校

咨询委员会主席  (新加坡）总裁 
Prof Su Guaning  Mr Tay Beng Chuan  Ms Claire Chiang  Prof Cham Tao Soon 
Former NTU President    Former Chairman of TCMPB   MD of Banyan Tree Gallery     Former NTU President 
Chairman of Ad Board   (Singapore) Pte Ltd 

张伯礼院士 孙忠人博士 朱时生大律师 吴皆佳先生

中国中医科学院院长 黑龙江中医药大学校    Tan Lee & Partners 顾问   吴裕兴私人有限公司

天津中医药大学校长 主席
Prof Zhang Boli     Prof Sun Zhongren    Mr Choo Si Sen, JP, BBM        Mr Goh Kai Kia 
President of CACMS        President of HLJUCM  Consultant of Tan Lee&Partners     Chairman of Goh Joo Hin 
President of TJU of TCM   Pte Ltd 

周玉香女士 萧锦耀律师

The Straits Trading Company Limited (董事)    R.S.Solomon LLC 执行董事 
Ms Chew Gek Hiang    Mr Siaw Kin Yeow 
Director of The Straits Trading Company Limited   Managing Director of R.S.Solomon LLC 



10 

咨询委员会： 

序号 姓名 务 任期 

1 徐冠林 主席 2022年 4月 1日 – 2024年 3月 31日 

2 郑民川 咨询委员 2022年 4月 1日 – 2024年 3月 31日 

3 张齐娥 咨询委员 2022年 4月 1日 – 2024年 3月 31日 

4 詹道存 咨询委员 2021年 2月 18日 – 2023年 2月 17日 

5 张伯礼 咨询委员 2022年 4月 1日 – 2024年 3月 31日 

6 孙忠人 咨询委员 2022年 4月 10日 – 2024年 4月 9日 

7 朱时生 咨询委员 2022年 8月 1日 – 2024年 7月 31日 

8 吴皆佳 咨询委员 2022年 9月 1日 – 2025年 8月 31日 

9 周玉香 咨询委员 2021年 2月 18日 – 2023年 2月 17日 

10 萧锦耀 咨询委员 2022年 9月 1日 – 2025年 8月 31日 
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信托人 

冯增益医师 蔡祥碧博士

新加坡中医管理委员会委员  BBM 爱心服务中心 (裕廊) 信托人 
 Mr Fong Cheng Ek      Dr Chua Song Peck, BBM 
 Member of TCMPB  Trustee of Loving Heart Multi Service 

 Centre (Jurong) 

荣誉会员

黄种钦医师 林光明医师 王连生医师
 Mr Ng Cheong Kim  Mr Lim Kong Beng  Mr Ong Liang Seng 
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2022 年度事项 

家庭暴力认知工作坊

在卫生部的引荐下，家庭暴力工作小组 (MSF) 与我院联系，已于 2022 年 2 月 27 日举办 2 场以中文

和英文演讲的《家庭暴力认知》工作坊予中医师。主要希望通过工作坊，可以了解学习检测家暴迹

象的知识、家庭暴力的型态、如何安全的阻止，中断暴力事件的进行以及提供受害者协助和支援的

资讯。
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2022 年会员大会 
2022 年会员大会暨第四届理事会换届改选于 3 月 20 日，假广惠肇留医院，B 栋，2 楼，多功能会议

厅举行。同月份- 3 月 29 日进行理事会复选，洪两博士正式卸任，由孙加煜医师担任第四届理事会

院长。

协助卫生部发放 2021 年中医补助津贴 TCMDG 
秘书处已于 2022年 3月 8日协助卫生部发放中医补助津贴，通过电子转账发放予 705位医师与配药

师。

中医咨询

2022 年度共收到 7 封咨询信件、寻求我院针对一些投诉案件， 提供中医的专业意见。信件主要来自

卫生部和新加坡警察部门。
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成立中医专业咨询委员会

在卫生部的召集下，我院、卫生部以及新加披中医团体协调委员会- 8 家中医机构共同组成的委员会，

分别为新加坡中医师公会、新加坡中医药促进会、新加坡中医中药联合会、新加坡同济医院、新加

坡针灸学会、新加坡中医学院校友会、新医协会以及新加坡中华医学会共同签署合作备忘录，为中

医药执业有关的范畴提供专业指导、意见方法，加强和促进各方之间的友好合作关系。此项计划已

在安排中，预计会在 2023 年进行。 

美国讲师- 耿永健教授访新 
耿永健教授经符喜泉主席的推荐下，在参加 G20 世界卫生组织在巴厘岛的会议的归程空档之便，于

11 月 20 日下午 3 时至 5 时 30 分安排在我院做学术演讲。题目：《心血管疾病的针灸和中药治疗新

观念- 基础科学和临床应用》，当天 30 余位参会者。 

慈善筹款晚宴

随着疫情警戒从红转黄，放宽安全措施，逐渐恢复正常生活常态，我院将会重启慈善筹款晚宴的计

划。在符喜泉主席的引荐下，我院秘书长- 何敬仪医师和财政长- 吴佳盛博士与余仁生有限公司主席- 
余义明先生会面。由余义明先生做为筹委会主席带领我院进行筹款晚宴，计划于 2023 年举办。 

线上高峰论坛

为了提升本地中医教育，我院计划于 2023 年举办线上高峰论“秉承传统、研学中医”。由第二副

院长- 赵雁博士和秘书长- 何敬仪医师带领筹备论坛相关事宜。 
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继续教育 

已举办的继续教育课程

我院于 2022 年共举办了 15 组继续教育讲座/课程，主讲者主要为本地与海外中国、纽西兰。 

序号 日期 题目 主讲者

1 2022 年 2 月 26 日 科研：研究准备和设计 杨勇博士

2 2022 年 2 月 27 日 
Family Violence Awareness Training
（英文主讲）

MSF - Elaine 

家庭暴力认知工作坊（中文主讲） MSF - Wency 

3 2022 年 4 月 23 日 制定临床研究方案的核心技能 杨勇博士

4 2022 年 5 月 8 日 
湿疹的治疗经验 周双印博士

病毒性皮肤病的治疗 王葆方博士

5 2022 年 5 月 29 日 

中医妇科药膳简述 胡国华教授

中医体质辨证与饮食调养 李毅平主任

肌少症的中医药膳防与治 冯颖副主任

老年认知功能障碍的养生保健 刘毅主任

癌症患者手术、放化疗期间的食疗 孙丽红副教授

6 2022 年 6 月 5 日 

实体讲座

《中医针刺治疗雜病的临床经验汇报

讲座》

庄或勋医师

实体讲座

《龙氏颈椎牽引床、音叉和振颤棒的

临床应用》

陈明哲医师

7 2022 年 6 月 12 日 
实体讲座《针灸三通法治疗痛症》 许振益博士

实体讲座《中医如何防治常见眼病》 苏成吉博士

8 2022 年 6 月 19 日 
干眼症与飞蚊症中西医结合治疗

林秋霞博士高血压与糖尿病视网膜病变的预防及

中西医结合治疗



16 

序号 日期 题目 主讲者 

9 2022 年 6 月 26 日 《第一讲：天应穴平衡针法》

潘世南医师10 2022 年 7 月 3 日 《第二讲：天应穴平衡针法》

11 2022 年 7 月 17 日 
《第一讲：多囊卵巢综合征与不孕的治疗经验》 许丽芬博士

《第二讲：腰椎管狭窄的影像学与中医治疗》 赵和庆医师

12 2022 年 7 月 24 日 
《第一讲：综合治疗第三腰椎横突综合征》 张爱平博士

《第二讲：上交叉综合征如何防治与康复》 曹光裕博士

13 2022 年 10 月 29 日 《科研：研究准备和设计》 杨勇博士

14 2022 年 10 月 30 日 

第一讲：《膏方在儿科临床中的应用》 虞坚尔教授

第二讲：《上海儿童新冠特点及治疗方案》及

《中医药防治小儿反复呼吸道感染》 薛征教授

第三讲：《儿童胸闷变异性哮喘的诊治进展及徐氏

儿科用药思路》与《咳嗽变异性哮喘的诊治进展及

徐氏儿科诊治经验》

张新光副教授

第四讲：《敷贴疗法在小儿常见病中的应用》与

《徐氏儿科治疗小儿哮喘学术经验及临床应用》

曹光裕博士

15 2022 年 11 月 26 日 制定临床研究方案的核心技能 杨勇博士
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刊物阅读会（科研学术研讨会）

我院于 2022 年举办了 9 场刊物阅读会，平均每场 20 位会员参加。 

通过研讨中医的临床试验和其他研究论文，可以：

• 鼓励本地中医师实践循证医学；

• 了解当前研究对患者护理的意义；

• 培养技巧，批判性地分析中医古代和现代医学文献。

序号 日期 题目 主讲/分享者 

1 2022 年 1 月 12 日 Acupuncture Versus Sham Acupuncture for 
Simple Obesity- a Systematic Review and 
Meta Analysis 

林敏思医师

2 2022 年 2 月 16 日 "中医综合疗法联合人绒毛膜促性腺激素治疗 
黄体功能不全性不孕症临床研究" 

周彦吟医师

3 2022 年 3 月 30 日 靳三针与运动疗法联合物理治疗脑卒中偏瘫患

者疗效观察

林敏思医师

4 2022 年 4 月 13 日 中西医结合治疗小儿过敏性咳嗽的 Meta 分析 陈珮晶医师

5 2022 年 5 月 18 日 苦参地肤洗剂治疗急性湿疹 42 例临床观察 姜嘉熹医师

6 2022 年 6 月 15 日 Effectiveness of acupuncture on pregnancy 
success rates for women undergoing in vitro 
fertilization: A randomized controlled trial 
Electroacupuncture for Moderate and Severe 
Benign Prostatic Hyperplasia: A Randomized 
Controlled Trial 

何敬仪医师

7 2022 年 8 月 17 日 Electroacupuncture for Moderate and Severe 
Benign Prostatic Hyperplasia: A Randomized 
Controlled Trial 

李文杰医师

8 2022 年 9 月 14 日 中西医结合治疗肾虚血瘀型多囊卵巢综合征 不
孕 102 例临床观察 

吴馨怡医师

9 2022 年 10 月 12 日 Fire Needle Therapy for the Treatment of 
Psoriasis: A Quantitative Evidence Synthesis 

林敏思医师、

许振益博士
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科研项目 

序号 项目 合作伙伴 备注

1 针灸治疗急性哮喘的有效性及安全性评估 樟宜综合留医院 终止

2 针灸治疗急性肠胃炎的有效性及安全性评估 樟宜综合留医院 进行中

3 针灸治疗急性腰痛的有效性及安全性评估 樟宜综合留医院 进行中

4 推拿治疗慢性腰痛的随机临床对照研究

新加坡中央医院

（多中心伙伴：

Mayo Clinic， 

暨南大学第一附属医院）

进行中

5 
睡眠质量与中医体质类型对老年人发生衰弱的

研究
同济医院 进行中

6 
睡眠质量与中医体质对疗养院老年人发生衰弱的

研究
广惠肇留医院 讨论中
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2022 年 11 月 19 日世界针灸学术大会 
专题报告分享： 针刺辅助急性哮喘治疗的描述性研究

报告小组：

- 作者：刘佩菱医师，姜嘉熹医师，李玮瑜医生（首席研究员）

- 协助：刘嘉杨博士，何敬仪医师，林敏思医师
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公益活动- 公益讲座 (I) 

我院已于 2022 年 12 月 4 日下午 2 时 30 分至 3 时 30 分通过 ZOOM 举办线上公众讲座。讲座题目

《常见急性症状的穴位按压处理》。主讲者为林敏思医师。

公众讲座宗旨：

• 提升公众对于中医的认识

• 响应公益机构的要求，每一年举办至少一场公益讲座
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公益讲座 (II) 

我院已于 2021 年 10 月至  2022 年 12 月与  Lions Club Meyer 属下  Lions Befr ienders 
乐龄中心合作主办讲座，  由青年团团长-  刘佩菱医师主导，为每两个月的健康讲座免费分享

中医保健知识。

合作举办目的：

举办目的在于培养年轻医师，服务乐龄，更进一步向社区开展推广中医理念等相关知识。

主讲课题会经继续教育顾问团审核才得以进行，以确保其专业性。

2022 年的举办过的 6 场讲座： 

序号 主讲者(青年团代表) 题目 日期

1 李慧敏 中医与老年失智症  2022 年 1 月 20 日 
2 蔡育纯 居家保健食疗  2022 年 3 月 17 日 
3 蔡育纯 居家保健食疗（英语主讲）  2022 年 5 月 19 日 
4 陈珮晶 胃食道逆流  2022 年 7 月 21 日 
5 刘佩菱 通过中医提高免疫力  2022 年 9 月 15 日 
6 陈琬嬿 常见疼痛的中医穴位推拿疗法  2022 年 11 月 17 日 
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自我监管 
研究院以“新加坡中医研究院章程”为准，自我监管；章程的详细内容可以参阅我院

网站：https://academycms.org/files/download/Archived/2021/Constitution%202020%2026%20Feb.pdf  

研究院支票签署

捐献者将被致于感谢信，赋正式收据。关于捐款款项的用途，理事会上将详细讨论。关于花费支

出，将以支票支付；支票将由院长，秘书长，财政长或第二副秘书长，其中 3 位签署。秘书处将记

录款项用途和支付的日期。
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资金 
捐款

我院的所获得的款项均通过社会上有名望、善心、企业人士的捐款。同时，我院也有在研究院网站

上设立捐款网页，欲捐款者可通过其网页捐款，支持我院秉承传承的使命与赞助活动资金。

2022 年所收集到的捐款如下： 

捐款者 金额

1. 许杏莲 S$10,000 

2. 何敬仪 S$  4,000 

3. Greenbay Holdings Pte Ltd S$10,000 

4 Ong’s Tonic and Medical Centre S$  1,000 

总额 S$25,000 

我院全体同仁衷心感谢捐款者慷慨帮助与支持。
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基金

我院共有 2 项基金存放在新加坡社会基金会 (CFS)，分别为奖学金基金与科研基金。 
2022 年 1 月 31 日至 12 月 31 日全年的基金支出如下： 

奖学金基金：

科研基金：
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2022 年年度财政报告 
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传 承 为 本

革 新 为 用

谢 谢
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